oussmann

2-6m. valgiarastis

Direktoriu
Tvirtinu: RO!US Sadurske

I savaité

Pirmadienis

Pusryéiai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverte,
g g deniai, g | keal

Varske su trintomis uogomis ir grietine (tausojantis) | 16-2/2M | 60/2020 | 10.69 11.42 8.90 181.11

Vaisius * 14-31/1d 120 1.08 0.12 14.04 61.56

Batonas su sélenomis 14-70/1 35 3.08 0.53 18.94 92.79

Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0.00 0.00 0.00 0.01
I viso: 14.85 12.07 41.88 335.47

Pietiis 12.00 - 12.30 val,
Rp. Nr. | Ieiga (g) Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal

Burokéliy sriuba *(tausojantis)(augalinis) 1-12M 150 1.84 3.61 14,70 98.66
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Konvek.cmeje k['O.SIlelf)_}C k.ept&.ls nattiralus vistienos 9-5/1 70 15.99 6.26 371 13514
kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
ng.mo ir {ngrkq salotos su §vieZiais pomidorais ir 2.5/3 90/3 0.96 414 3.48 55.00
aliejaus uzpilu
Bulviy kogé 4-1/1M 120 3.12 4.17 22.76 141.04
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0.57 13.29 65.97
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 24.11 19.63 58.51 506.85

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g  Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
o o deniai, g | keal
Konve.kmr}qe krosr}e!eje apkeptos virtos bulvés 4-2/4 150 311 416 30.55 172.04
(tausojantis) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas 2-60/1Mm) 60 0.54 0.10 3.80 18.26
Kukuriizy traputis 14-9 10 0.91 0.55 7.29 37.75
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1 150 4.65 3.90 7.20 82.50
IS viso: 9.21 8.71 48.84 310.55
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 48 [ 40 [ 149 [ 1153 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biti keidiama i 3altibar§¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g R-
4,84 g; A-17,82 g; Keal -131,36).

* Nurodyti valgiaratyje vaisiai gali biiti keiSiami 1 sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonikuma.



Dussmann

2-6m. valgiarastis

Telriinge Direktorius
Rojus Sadurska
I savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patickalo maistiné verté, g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy koge (tausojantis)(augalinis) 3-1/5 200 4.84 4.66 31.24 186.26
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4.50 4.00 19.00 130.00
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
IS viso: 9.36 8.67 50.43 317.15
Pietiis 12.00 - 12,30 val.
Pietiis Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 12.00 - baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
12.30 val. g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-8/1M 150 4.34 3:25 18.41 120.30
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Virtas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis)| 10-12/1 70 13.68 4.78 6.59 124.10
Rauginti kopustai su aliejumi * 2-21 90/4 0.77 4.01 443 56.87
Virti grikiai 3-1/1M 100 3.85 2.53 24.85 137.53
Pilno griido ruginé duona 14-72/1 25 1.60 0.48 11.08 54.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I8 viso: 24.54 15.94 66.12 505.71
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
o g deniai, g keal
Konvekeinéje krosneléje keptas varskes (9% 6-4/6 | 140/25 | 1748 | 1033 | 26.65 | 269.46
rieb.) pudingas, trintos uogos (tausojantis)
Agurkas 2-60/1Ad 30 0.21 0.00 0.84 4.20
Vaisius * 14-31/1d 120 1.08 0.12 14.04 61.56
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0.00 0.00 0.00 0.01
18 viso: 18.77 10.45 41.53 335.23
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 53 [ 3 [ 158 | 1158 ]

* Rauginti kopiistai ne sezono metu kei¢iami i SvieZiy kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-
5,02 g; A-5.02 g; Kcal -69.49),

* Nurodyti valgiaratyje vaisiai gali biiti kei¢iami i sezonius vaisius.



pussmann

_ ) 2-6m. valgiarastis
Direktorius

Tvirtinu: 2
s Sadurskas
I savaité
Treciadienis
Pusryd¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g kcal
: R W :
Vu“tavaems aldEs.zeIe, pomidory 10-2/1 5520 5.46 8.61 5.84 122,69
padazas(tausojantis)
Rauginti agurkai *(augalinis) 2-60/1A 35 0,18 0,04 172 7,88
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 30/4 1,95 3,85 13,33 95,79
Vaisius * 14-33/1 100 1,50 0,10 21,00 90,90
Nesaldinta arbata 15-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 9,09 12,60 41,89 317,26
Pietiis 12.30 - 13.00 val.
Pietiis Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 12.00 - Thaltymai, [riebalai, angliavan-| verteé,
12.30 val. g g deuiaia 4 keal
Svieziy kopusty sriuba(tausojantis)(augalinis) 1-3/1M 150 1,29 4,05 9,18 78,30
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Konvekeingje krosneléje keptas varskés (9%
rieb.) pudingas su ryZiais, trintos uogos 6-4/4n 150725 17,80 10,67 29,79 286,40
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas 2-60/1M 95 0,82 0,20 4,16 21,70
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 22,13 16,38 57,18 464,30
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | ricbalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta .nespfuotq ryziy kruopy kos¢ (augalinis) 3.5/5 200 3.15 545 34,13 198,15
(tausojantis)
G o/ - o 5
F.ermentmls siiris (TIS % rlgb.), sviestas (82% 14-8/1 15/5/25 5.93 6,62 13,89 138.80
rieb.), batonas su sélenomis
Nesaldinta arbata 15-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,08 12,07 48,02 336,95
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) 40 [ 41 [ 147 ] 1110 B

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bati kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskumg.



oussmann

2-6m. valgiarastis

Tvirtinu: Direktorius
Rojus Sadursi?
I savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
TIA eI dribafify ke 37/5M | 200 484 | 720 | 2464 | 18272
(tausojantis)(augalinis)
Vaisius * 14-31/1d 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
I8 viso: 10,57 11,22 45,88 326,78
Pietiis 12.00 - 12,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Morky sriuba su lediais (tausojantis)(augalinis) 1-171 150 2,59 3,24 9,66 80,44
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Virt ki nr o r—
B N T 18,73 | 10,12 | 31,83 | 29334
troSkintomis darzovémis ir kiauliena (tausojantis)
S.\’I'CZ‘II,}. moi'kg salotos Su sezamo séklomis ir 2-3/5.1 65 1,06 3.13 722 6131
citrininiu uzpilu (augalinis)
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 23,96 17,76 58,33 491,00
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g | keal
Mieliniai blynai su sélenomis, grietine 5-3/1 120720 9,51 10,51 44,39 310,19
Svieziy darZoviy rinkinukas 2-60/1Mm| 60 0,54 0,10 3,80 18,26
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I3 viso: 10,25 10,76 48,69 332,54
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 45 T 40 [ 153 [ 1150 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti keidiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonidkuma.



pussmann

2-6m. valgiarastis

.. Direktorius
Tvirtine: — ooi)s Sadurska:

I savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, ¢ keal
: = -t SRy
it garvose pattralue TS (RsRIADNAL 4-20M | 120530 | 1238 | 10.56 | 1243 | 194.22
zalieji zireliai
Vaisius * 14-33/1 100 1.50 0.10 21.00 90.90
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 15.16 11.04 42.29 329.10
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (I5eiga () [ baltymai, | riebalai, |angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su nelifuotais ryZiais (augalinis) | 1-8/5M 150 1.94 2.30 20.41 110.09
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Keptas kOﬂYCkCInGjC krolsnel-ejejuros lydekos ir 8-3/1 75 12.57 438 6.83 117.01
morky maltinukas (tausojantis)
Burokéliy sal(ft(.)s su 1'?ug111tals agurkais ir 2-4/2M 20/8 112 208 741 5282
nerafinuoto aliejaus uzpilu *
Perliniy kruopt; kf?se su kepintomis darZzovémis 3.10/3 100 956 330 18.65 11453
(morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0.57 13.29 65.97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 15072 0.02 0.01 0.19 0.89
I8 viso: 20.41 13.52 67.35 472.35

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy kosé su trintomis uogomis 3-82M | 200/25 359 3.36 31.96 172,47

(tausojantis)(augalinis)
Varskés stiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso
grido batonas

14-7/22 | 20/5/25 5.94 7.20 14.05 144.76

Nesaldinta arbata su pienu 15-4/1M 150 2.E7 1.82 3.36 38.50
I8 viso: 11.70 12.38 49.37 355.73
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 47 T 37 T 159 [ 1157 |

* Burokeéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami j burokéliy salotas su ¥vie¥iais agurkais (techn.
kort. Nr.2-4/IM. B-1.1 g; R-5.1 g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali baiti kei¢iami j sezonius vaisius.



oussmann

Direktorius
Tvirtinw:  Rojys Sadurskas

I savaite
Pirmadienis
Pusrvéiai 8.30-9.00 val.

2-6m. valgiarastis

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal

Varske su trintomis uogomis ir grietine (tausojantis) [ 16-2/2M | 60/20/20 | 10.69 11.42 8.90 181.11

Vaisius * 14-31/1d 120 1.08 0.12 14.04 61.56

Batonas su sélenomis 14-70/1 35 3.08 0.53 18.94 92.79

Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0.00 0.00 0.00 0.01
I viso: 14.85 12.07 41.88 335.47

Pietiis 12.00 - 12.30 val.

Rp. Nr. | ISeiga (g) Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,

o g deniai, g keal

Burokéliy sriuba *(tausojantis)(augalinis) 1-1/2M 150 1.84 3.61 14.70 98.66
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 (.57 11.04

Konvekcingje krosneléje keptas natiiralus vistienos

. : g 9-5/1 ; : 3. ;
kumpeliy kepsnelis (tausojantis) 2 s 826 22 135.14

Pekino ir morky salotos su $vieziais pomidorais ir

s . . 2-5/3 90/8 0.96 4,14 3.48 55.00
aliejaus uZpilu

Bulviy kogé 4-1/1M 120 3.12 4.17 22.76 141.04
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0.57 13.29 65.97
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 24.11 19.63 58.51 506.85
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (2 baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Konve.kcullqe kI‘OSI’-]C!BJC apkeptos virtos bulvés 4-2/4 150 311 416 30.55 172.04
(tausojantis) (augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas 2-60/1Mm)| 60 0.54 0.10 3.80 18.26
Kukuriizy traputis 14-9 10 0.91 0.55 7.29 37.75
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1 150 4.65 3.90 7.20 82.50
I$ viso: 9.21 8.71 48.84 310.55
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 48 [ 40 | 149 | 1153 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bitti keiciama j Saltibars€ius su bulvémis (techn. kort, Nr. 1-40/1. B-4,12 g; R-
4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti keiiami i sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali biiti keitiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



oussmann

2-6m. valgiarastis

Direktorius
e @
Tvirtinu: "1s Sadurskas
I savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (2) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g o deniai, g kcal
Tirsta grikiy kruopy kogeé (tausojantis)(augalinis) 3-1/5 200 4.84 4.66 31.24 186.26
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4.50 4.00 19.00 130.00
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I8 viso: 9.36 8.67 50.43 317.15
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Pietiis Patickalo maistiné verté,g  |Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 12.00 - baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
12.30 val. g o deniai, g keal
Zirniq stiuba (tausojantis)(augalinis) 1-8/1M 150 4.34 325 18.41 120.30
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Virtas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis)| 10-12/1 70 13.68 4,78 6.59 124.10
Rauginti koptstai su alicjumi * 2-21 90/4 0.77 4.01 4.43 56.87
Virti grikiai 3-1/1M 100 3.85 2.:53 24.85 137.53
Pilno griido ruginé duona 14-721 25 1.60 0.48 11.08 54.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 15072 0.02 0.01 0.19 0.89
I8 viso: 24.54 15.94 66.12 505.71
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga (® baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
i = E e 0
Konvekeinéje krosnelje keptas var ~ees (0% 6-4/6 | 140/25 | 1748 | 1033 | 26.65 | 269.46
rieb.) pudingas, trintos uogos (tausojantis)
Agurkas 2-60/1Ad 30 0.21 0.00 0.84 4.20
Vaisius * 14-31/1d 120 1.08 0.12 14.04 61.56
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0.00 0.00 0.00 0.01
I8 viso: 18.77 10.45 41.53 335.23
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) [ 53 [ 3 | 158 | 1158 |

* Rauginti kopiistai ne sezono metu keigiami i SvieZiy kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-
5,02 g; A-5.02 g, Kcal -69.49),

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.



pussmann

. _ 2-6m. valgiarastis
Direktorius

Tvirtinu: : g
’ofus Sadurskas

I savaité
Tre¢iadienis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal

Virta pieniska desrelé, pomidory

i e 10-2/1 55/20 5,46 8,61 5,84 122,69
padazas(tausojantis)

Rauginti agurkai *(augalinis) 2-60/1A 35 0,18 0,04 1,72 7,88
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 30/4 1,95 3,85 13,33 95,79
Vaisius * 14-33/1 100 1,50 0,10 21,00 90,90
Nesaldinta arbata 15-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,09 12,60 41,89 317,26
Pietiis 12.30 - 13.00 val.
Pietiis Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 12.00 - | baltymai, [ riebalai, angliavan-| verté,
12,30 val. o g de}]iai'I g kcal
Svieziy kopiisty sriuba(tausojantis)(augalinis) 1-3/1M 150 1,29 4,05 9,18 78,30
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9%
rieb.) pudingas su ryZiais, trintos uogos 6-4/4n 150/25 17,80 10,67 29,79 286,40
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas 2-60/1M 95 0,82 0,20 4,16 21,70
Pilno grado ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I viso: 22,13 16,38 57,18 464,30

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta .nespfuotq ryziy kruopy kosé (augalinis) 3.5/5 200 315 545 34,13 198,15
(tausojantis)
Ty fria (1) 1 T 0,
Fennentlnls shris (flS/o ne.b.), sviestas (82% 14-8/1 15/5/25 5.93 6.62 13,89 138,80
rieb.), batonas su sélenomis
Nesaldinta arbata 15-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,08 12,07 48,02 336,95
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) [ 40 T 41 [ 147 T 1119 ]

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biti keigiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti keitiamos atsizvelgiant j sezoni§kuma.



pussmann

2-6m. valgiarastis

Tvirtinu: Direktorius
Rojus Sadurskas
[ savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [paltymai,| riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
P sk 3-7/5M | 200 | 484 | 720 | 2464 | 18272
(tausojantis)(augalinis)
Vaisius * 14-31/1d 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
I§ viso: 10,57 | 11,22 45,88 326,78
Pietais 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Morky sriuba su lgsiais (tausojantis)(augalinis) 1-171 150 2,59 3,24 9,66 80,44
Grietine (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Virti ki d7in kviedi " :
irt kietagradziy kvietiy makaronaisu | g5 50 o0msiio| 1873 | 1002 | 3183 | 29334
troskintomis darZovémis ir kiauliena (tausojantis)
S_\m‘az‘u}‘ mOEkI.! salotos Su sezamo séklomis ir 2.3/5.1 65 1.06 3.13 722 6131
citrininiu uZpilu (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8.86 43,98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 23,96 | 17,76 58,33 491,00

Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné 5-3/1 120/20 9,51 10,51 44,39 310,19
éviefiq darzoviy rinkinukas 2-60/1Mm 60 0,54 0,10 3,80 18,26
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I8 viso: 10,25 10,76 48,69 332,54
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) [ 45 | 40 [ 153 [ 1150 |

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali biiti kei¢iami i sezonius vaisius.
* SvieZiy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti keigiamos atsiZvelgiant j sezoniSkuma.



oussmann

2-6m. valgiarastis

.D."re_kz‘orfus
Tvirtinu:  R0jus Sadurskas

I savaité
Penktadienis
Pusrydiai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, ¢ keal
Virtas garuose natiralus omletas (tausojantis), 422M | 12030 | 1238 | 1056 | 1243 | 19422
Zalieji Zirneliai
Vaisius * 14-33/1 100 1.50 0.10 21.00 90.90
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.16 11.04 42.29 329.10
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patickalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| vert,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su neglifuotais ryziais (augalinis) | 1-8/5M 150 1.94 2.30 20.41 110.09
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Keptas konyekcmeje kI'O.SHel.C_[EJLll‘OS lydekos ir 8-3/1 75 12.57 438 6.83 117.01
morky maltinukas (tausojantis)
Burokeéliy salcj_t(?s su 1'?ug1ntais agurkais ir 2-4/9M 80/3 112 208 741 5289
nerafinuoto aliejaus uzpilu *
Perliniy kruopiz kc_)se su kepintomis darzovémis 3.10/3 100 756 3.30 18.65 114.53
(morkos, svoglinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0.57 13.29 65.97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I8 viso: 20.41 13.52 67.35 472.35

Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, o keal

3-8/12M | 200/25 3.59 3.36 31.96 172.47

TirSta many kruopy kosé su trintomis uogomis
(tausojantis)(augalinis)

Varskes stris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), viso
griido batonas

14-7/22 | 20/5/25 5.94 7.20 14.05 144.76

Nesaldinta arbata su pienu 15-4/1M 150 2.17 1.82 3.36 38.50
IS viso: 11.70 12.38 49,37 355.73
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 47 T 37 [ 159 [ 1157 |

* Burokéliy salotos su raugintais agurkai sezono metu kei¢iami j burokéliy salotas su §vieZiais agurkais (techn.
kort. Nr.2-4/1M. B-1.1 g R-5.1¢g; A-7.1 g; Kcal -78.5).

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti keiiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius,



R Direktorius
VI 2ojus Sadurskas

II savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

oussmann

Patiekale maistiné verte, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| Vverte,

g g deniai, g keal
Pusryéiy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 35/150 7,42 4,32 36,95 216,34

tan t‘ T 1 50 3 i 3 0,
Eermcn inis siris (4_13/0 rielb ), sviestas (82% 14811 | 15/5/25 5.93 6.62 13,89 138.80
rieb.), batonas su sélenomis

Nesaldinta arbata 15-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 13,35 10,94 50,84 355,14

Pietiis 12.00 - 12.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) baltymai, [ ricbalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, o keal
Agutine seribagn perdinéuils; M 150 | 219 | 319 | 1842 | 11115
kruopomls(taUSOJantls)(augahms)
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04
Virtas ggruose v1§tlegos kumpeliy maltinukas su 9-9/4n 80 12.30 8,64 $.03 159,06
morkomis (tausojantis)
Pek:j"n'zm_q ]v(?.pust.u,l mork:; 1Ir paprikos salotos su 2.5/2M 85/8 0.91 3.15 4,59 50,33
saldziariigiciu aliejaus uzpilu
Perliniy kruop? kgse su kepintomis darZzovemis 3.10/3 100 2.56 3,30 18,65 114,53
morkos, svogiinai)
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,16 19,73 63,55 512,08
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verte,
g g deniai, g | keal
TirSta aviziniy dribsniy kosé 3-75M | 200 484 | 720 | 2464 | 182,72
(tausojantis)(augalinis)
Svieiiq darzoviy rinkinukas 2-60/1Mm 60 0,54 0,10 3,80 18,26
Vaisius * 14-33/1 100 1,50 0,10 21,00 90,90
Nesaldinta arbata su pienu 15-4/1M 150 2,07 1,82 3,36 38,50
I3 viso: 9,05 9,22 52,80 330,38
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) [ 43 [ a0 T 1e7 [ 1198 ]

* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZoves gali biiti keigiamos atsizvelgiant j sezoniskuma,

2-6m. valgiarastis



oussmann

2-6m. valgiarastis

Direktorius
Tvirtinw:  “g/ys Sadurskac
II savaité
Antradienis
Pusrydiai 8.30-9.00 val.
Patickalo maistiné vert¢, g Energine¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, ¢ keal
TirSta kukurtzy kruopy koseé 343 | 200 | 391 | 446 | 3542 | 19746
(tausojantis)(augalinis)
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4.50 4.00 12.78 105.10
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso: 8.41 8.46 48.20 302.57
Pietis 12.00 - 12,30 val.
Patickalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Lietuviski bars¢iai (tausojantis)(augalinis) 1-2/1M 150 1.65 3.07 11.24 79.26
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis) 10-9/2 180 16.24 10.58 29.22 277.10
er'tq.bprokvel.lq Ir $vZ. obuoliy salotos su 2-4/4 30/3 117 307 8.3 65.97
citrininiu uZpilu
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
IS viso: 20.36 17.11 57.74 466.50
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| Vverté,
o g deniai, g keal
Virti varSkeciai (9% rieb.), grietiné 6-3/3 100/20 | 13.98 1127 34.09 293.71
Vaisius * 14-31/1d 120 1.08 0.12 14.04 61.56
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.06 11.39 48.13 355.27
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) 44 [ 37 | 154 | 1124 ]

* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali biti keitiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.
* Nurodyti valgiaratyje vaisiai gali bti keiciami | sezonius vaisius.



Direktorius

oussmann

2-6m. valgiarastis

Tvirtinu: Rojus Sadurska
I savaite
Treciadienis
Pusrydiai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g o deniai, g keal
TP desoe e pomidomy 10211 | 5520 | 546 | 861 | 584 | 12269
padazas(tausojantis)
Virti grikiai 3-1/1M 100 3.85 2.53 24.85 137.53
Burokéliy salgtgs su rftug1ntals agurkais ir 2-4/2M 20/ 112 208 741 5780
nerafinuoto aliejaus uzpilu *
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.43 13.22 38.10 313.04
Pietiis 12.00 - 12.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, [ riebalai, angliavan-| verteé,
g g deniai, o keal
Jouzoviy (bulves, koplstai, morkos) srivbasu [ 150 | 192 | 3.09 [ 1272 | 8632
Zaliais Zimeliais(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
5 .. Kok e
Ronvekoinéje krosneléje keptas vARkEI0% 6-4/4d | 15025 | 1856 | 10.90 | 27.58 | 28266
rieb.) pudingas, trintos uogos (tausojantis)
gwe.zug rvnorl_cq ir obut:)hq. salotos su .kepmtomls 2-3/6m 20 1.64 4.03 10.57 8511
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.68 19.28 60.30 509.11
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, [ riebalai, [angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
R o e 3413 | 200 | 391 | 446 | 3542 | 19746
(tausojantis)(augalinis)
Vaisius * 14-30/1d 110 0.44 0.00 10.89 45.32
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4.65 3.90 7.20 82.50
IS viso: 9.00 8.36 53.51 325.28
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) 43 41 152 1147

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darfoviy rinkinuke darsovés gali buti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskumg.



Dussmann

2-Bm. valgiarastis

Direktorius
Tvirtinu:  ?pjus Sadurskas

II savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patickalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verte,
g g deniai, g keal

Tirsta .nespf'uotq ryZiy kruopy ko$é (augalinis) 3.5/5 200 315 5.45 34.13 198.15
(tausojantis)

& A i1 Q g 4 LY o
\{aaskc§ suris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), 14722 | 20/525 5.04 720 14.05 14476
viso griido batonas
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 9.09 12.65 48.18 342.91
Pietiis 12.00 - 12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Konservuoty rigltyniy sriuba 1-6/1M | 150 L1 | 205 | 926 | 59.95
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Kiaulienos kumpio gulia$as (tausojantis) 10-14/4M)  65/30 16.07 8.03 6.49 162.47
Svieziy darzoviy rinkinukas 2-60/1M 95 0.82 0.20 4.16 21.70
Bulviy kosé 4-1/1M 120 3.12 4.17 22.76 141.04
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0.57 13.29 65.97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
IS viso: 23.34 15.91 56.72 463.06

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Bulviy plokitainis su grietine 4-6 150/30 4.98 9.10 34.27 237.88
Vaisius * 14-30/1d 110 0.44 0.00 10.89 45.32
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1 150 4.65 3.90 7.20 82.50
IS viso: 10.07 13.00 52.36 365.70
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 43 [ 42 [ 157 [ 1172 |

* Nurodyu valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonifkuma.



oussmann

2-6m.

valgiarastis

Direktorius
Tvirtinu: Rojus Sadurska:
I savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
TirSta many kruopy ko$é su trintomis uogomis
L i 3-8/2M | 200/25 3.59 3.36 31.96 172.47
(tausojantis)(augalinis)
—— e
T-epamas., stirelis(22,5% rieb.), batonas su 14-80/2 15/25 391 374 14.28 106.36
sélenomis
Nesaldinta arbata su pienu 15-4/1M 150 2.17 1.82 3.36 38.50
I§ viso: 9.67 8.92 49.60 317.33
Pietas 12.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Baltyjy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-7/1M 150 3.65 315 18.00 114.92
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Jiiros Ilyde.kos filé maltinis virtas garuose 8-211M 75 14.72 467 733 130,24
(tausojantis)
SYI(?ZIL} kopisty ir agurky salotos su aliejaus 2.1/8M 80/6 1.06 301 452 4942
uzpilu
Virti neslifuoti ryZiai su kepintomis morkomis 3-5/3 100 1.78 2.25 18.18 100.07
Pilno grudo ruginé duona 14-72/115 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I8 viso: 22.79 14.35 57.65 450.56
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Plesytas omletas (tausojantis), Zalieji Zirneliai 4-23M 120/30 13.01 10.85 14.61 208.16
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Vaisius * 14-31/1d 120 1.08 0.12 14.04 61.56
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.37 11.35 37.51 313.70
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 48 [ 3 [ 145 [ 1082 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keiiami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keiCiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



ussmann

» Direktorius
Tvirtinu: Rojus Sadurskacs

11 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pusry€iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 35/150 7,42 4,32 36,95 216,34

Fermentinis stiris (45% rieb.), sviestas (82%

; . . 14-8/1 | 15/5/25 5,93 6,62 13,89 138,80
rieb.), batonas su sélenomis

Nesaldinta arbata 15-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 13,35 10,94 50,84 355,14

Pietils 12.00 - 12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal

Agurkiné sriuba su perlinémis

-9/1M i
kruopomis(tausojantis)(augalinis) 1 130 e 513 1842 HL.ia

Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0,28 0,88 0,57 11,04

Virtas g:%ruose Vllsuer_ms kumpeliy maltinukas su 9-9/4n 80 12.30 8.64 8.03 159.06
morkomis (tausojantis)

Pckljl‘ml_l], E(E)‘pust.q,. morkvq ir paprikos salotos su 2.5/2M 85/3 0.91 3.15 4,59 5033
saldZiarGgséiu aliejaus uzpilu

Perliniy kmopt_; kgse su kepintomis darZovémis 3.10/3 100 2,56 3.30 18,65 114,53
morkos, svogiinai)

Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 20,16 19,73 63,55 512,08

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g I deniai, g keal
Lirsta avitiniiy dribaniy koje 37SM | 200 | 484 | 720 | 2464 | 18272
(tausojantis){augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas 2-60/1Mm| 60 0,54 0,10 3,80 18,26
Vaisius * 14-33/1 100 1,50 0,10 21,00 90,90
Nesaldinta arbata su pienu 15-4/1M 150 2,17 1,82 3,36 38,50
I viso: 9,05 9,22 52,80 330,38
Dienos maisting (g) ir energiné verte (kcal) [ 43 1 40 | 167 | 1198 ]

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.

2-6m. valgiarastis



Direktorius
Tvirtinw: - Rojys Sadurskas

oussmann

2-6m. valgiarastis

II savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta kukurllzy krnopy koss 34/3 | 200 | 391 | 446 | 3542 | 19746
(tausojantis)(augalinis)
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4.50 4.00 12.78 105.10
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso: 8.41 8.46 48.20 302.57
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I§eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Lietuviski bard¢iai (tausojantis)(augalinis) 1-2/1M 150 1.65 3.07 11.24 79.26
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis) 10-9/2 180 16.24 10.58 29.22 277.10
Virty burokéliy ir $vZ. obuoliy salotos su 244 | 808 | 117 | 3.07 | 823 | 6527
citrininiu uzpilu
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 15072 0.02 0.01 0.19 0.89
IS viso: 20.36 17.11 57.74 466.50
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g o deniaj, g | keal
Virti varskeéciai (9% rieb.), grietiné 6-3/3 100/20 13.98 11.27 34.09 293.71
Vaisius * 14-31/1d 120 1.08 0.12 14.04 61.56
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.06 11.39 48.13 355.27
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 44 T 37 | 154 | 1124 |

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali biiti keitiamos atsizvelgiant | sezonigkuma.
* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.



oussmann

2-6m. valgiarastis

L Direktorius
Tvirtinu: 25/, Sagurskas
II savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patickalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Vi T T :
trta pleniska deSrelé, pomidory 10-2/1 | 5520 | 546 | 861 | 584 | 12269
padazas(tausojantis)
Virti grikiai 3-11M 100 3.85 2.53 24.85 137.53
Burokéliy san.t{?s su rfiugmtéus agurkais ir 9-4/2M 20/3 112 208 741 5282
nerafinuoto aliejaus uzpilu *
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.43 13.22 38.10 313.04
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, o keal
o buve, Kopustel, morkashsrivbasn. | ean] 1 192 | 3.09 | 1272 | 8632
zaliais Zirneliais(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
L .. Rl
Konvekeingje krosneléje keptas varskés (9% 6-4/ad | 15025 | 1856 | 1090 | 27.58 | 282.66
rieb.) pudingas, trintos uogos (tausojantis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su kepintomis 2-3/6m 80 164 | 403 | 1057 | 85.11
saulégrazomis (tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 23.68 19.28 60.30 509.11
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
st dalkiiay kg kot 34/3 | 200 | 391 | 446 | 3542 | 19746
(tausojantis)(augalinis)
Vaisius * 14-30/1d 110 0.44 0.00 10.89 45.32
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4.65 3.90 7.20 82.50
IS viso: 9.00 8.36 53.51 325.28
Dienos maisting (g) ir energine verté (kcal) 43 41 152 1147

* Nurodyti valgiaraityje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali biiti keidiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




pussmann

2-6m. valgiarastis

_ Direktorius
Tvirtinw: 5,/ Sadurskas

11 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patickalo maistiné verté,g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| Vverteé,
g g deniai, g [ keal

Tirsta peé?ifuotq ryZziy kruopy kosé (augalinis) 3.5/5 200 315 5.45 34.13 198.15
(tausojantis)

Varskeés siiris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.),

viso griido batonas

Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 9.09 12.65 48.18 342.91

Pietiis 12.00 - 12.30 val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné

14-7/22 | 20/5/25 5.94 7.20 14.05 144.76

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai, | ricbalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
SESERUSILHET A st 1-6/1M | 150 LI1 | 205 | 926 | 59.95
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Kiaulienos kumpio guliasas (tausojantis) 10-14/4M|  65/30 16.07 8.03 6.49 162.47
Svieziy darzoviy rinkinukas 2-60/1M 95 0.82 0.20 4.16 21.70
Bulviy kosé 4-1/1M 120 3.12 4.17 22.76 141.04
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0.57 13.29 65.97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
IS viso: 23.34 15.91 56.72 463.06

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Bulviy plokstainis su grietine 4-6 150/30 4.98 9.10 34.27 237.88
Vaisius * 14-30/1d 110 0.44 0.00 10.89 45.32
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47/1 150 4.65 3.90 7.20 82.50
I8 viso: 10.07 13.00 52.36 365.70
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) L 43 [ 42 [ 157 [ 1172 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali biti keidiamos atsizvelgiant | sezoniskuma.



o Direktorius
Tvirtinu:  54//,¢ Sadurskas
II savaité

Penktadienis

pussmann

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

2-6m. valgiarastis

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () | pbaltymai, ricbalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
- % 0 i . :
Tirsta many kruopy koS¢ su trintomis uogomis | 5 oo | 50005 | 350 | 336 | 3196 | 17247
(tausojantis)(augalinis)
—— =
Tepamassigehstd2, % wieh,), batoras Su 14-80/2 | 15025 | 391 | 374 | 1428 | 10636
sé¢lenomis
Nesaldinta arbata su pienu 15-4/1M 150 217 1.82 3.36 38.50
I$ viso: 9.67 8.92 49.60 317.33
Pietiis 12.30 - 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [haltymai, [riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Baltyjy pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-7/1M 150 3.65 3.15 18.00 114.92
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
3 1 ’ altini 1 >
Jiros .yde.kos filé maltinis virtas garuose 8-2/1M 75 1472 467 733 130.24
(tausojantis)
éy@ﬂg kopusty ir agurky salotos su ali¢jaus 2-1/8M R0/6 1.06 301 4.5 49,42
uzpilu
Virti neslifuoti ryZiai su kepintomis morkomis 3-5/3 100 1.78 2.25 18.18 100.07
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I8 viso: 22.79 14.35 57.65 450.56
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Plésytas omletas (tausojantis), zalieji zirneliai 4-23M 120/30 13.01 10.85 14.61 208.16
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Vaisius * 14-31/1d 120 1.08 0.12 14.04 61.56
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.37 11.35 37.51 313.70
Dienos maisting (g) ir energine verté (kcal) | 48 | 35 [ 145 [ 1082 |

* Nurodyti valgiaraStyje vaisiai gali biti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti keiiamos atsizvelgiant | sezoniskuma.



Direktorius
Tvirtinn: <ojus Sadurske

111 savaite
Pirmadienis

pussmann

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

2-6m. valgiarastis

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) | baltymai, [ ricbalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
Tirsta .mar‘u; kruopg l_wse su trintomis uogomis 3.8oM | 20025 3.59 336 31.96 172.47
(tausojantis)(augalinis)
e - P : =
Pjermcntmls shris (?5 % r[éb.), sviestas (82% 14-811 | 15525 593 6.62 13.89 138.80
rieb.), batonas su sélenomis
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 150 0.20 0.15 0.50 4.09
I3 viso: 9.72 10.13 46.35 315.36
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, [ riebalai, [angliavan-| verté,
g o deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba(tausojantis)(augalinis) 1-3/1M 150 1.29 4.05 9.18 78.30
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
K.?r.lvekcme].e krosne%eje keptjas nlaturalus 9-5/4 70 18.16 2137 368 108.68
vistienos filé kepsnelis (tausojantis)*
Svieziy morky salotos sukepintomis |y puom | ggg | 1g7 | ss2 | 947 | 9505
saulégrazomis ir saldziarigs¢iu aliejaus uzpilu
Bulviy kose 4-1/1M 120 3,12 4.17 22.76 141.04
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
Vaisius * 14-30/1d 110 0.44 0.00 10.89 45.32
IS viso: 26.02 17.38 54,71 478.98
Vakariené¢ 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g  [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () [ paltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
T ? T
konvelicing)s knosnyjekepd varkedial & 6-7/3 | 120130 | 18.08 | 9.14 | 3651 | 300.57
rieb.), trintos uogos
Svieziy darzoviy rinkinukas 0-60/1Mn] 60 0.54 0.10 3.80 18.26
Nesaldinta arbata 15-1/2 150 150 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 18.62 9.24 40.31 318.83
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) [ 54 [ 37 [ 141 ] 1113 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami | sezonius vaisius.
* SvieZiy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezonidkuma.




oussmann

2-6m. valgiarastis

Direktorius

it Rojus Sadurskas

III savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
(8 avizinig drihoni kete
Diistawsinryd=ibsniy kg 3-7/5M | 200 | 484 | 720 | 2464 | 18272
(tausojantis)(augalinis)
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4.50 4.00 12.78 105.10
Vaisius * 14-31/1d 120 1.08 0.12 14.04 61.56
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0.00 0.00 0.00 0.01
I§ viso: 10.42 11.32 51.46 349.39
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) [baltymai, riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis)* 1-4/1 150 1.48 2.08 12.64 7517
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Konvekeingje krosneléje keptas varskés (9%
rieb.) pudingas su ryZiais, trintos uogos 6-4/4n 150/25 17.80 10.67 29.79 286.40
(tausojantis)
Svieziy darZoviy rinkinukas 2-60/1M 95 0.82 0.20 4.16 21.70
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0.57 13.29 65.97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
IS viso: 22.32 14.41 60.64 | 461.17
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) baltymali, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Zemaidiy blynai su kiaulienos jdaru 10-4/1 150 11.34 5.77 39.43 254.96
Svieziy darzoviy rinkinukas 2-60/1Mm| 60 0.54 0.10 3.80 18.26
Grietiné (10% rieb.) 13-10/4 30 0.70 2.20 1.42 27.60
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.58 8.07 44.65 300.82
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) L 45 [ 3¢ [ 157 [ 1111 |

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu kei¢iama i SvieZiy kopiisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/1M. B-1.51
g R-8.04 g; A-8.95 g; Kcal -114.22).

* Nurodyti valgiara3tyje vaisiai gali biiti keidiami 1 sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskumg.



Direktorius

Tvirtinu: 5.,/ Sadurskas

III savaite

Gt/

oussmann

2-6m. valg

iarastis

Treciadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Pusry¢iy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 35/150 7.42 4.32 36.95 216.34
S A 1 0 .t i 3 t (1) s :
Varskés siris (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), 147022 | 20525 | 594 | 720 | 1405 | 14476
viso grudo batonas
Agurkas 2-60/1A 25 0.18 0.00 0.70 3.50
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.54 11.52 51.70 364.60
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga (g) baltymali, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g kcal
Spinaty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-24/1 150 1.05 2.11 8.14 55.74
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Vn’tas. gar.uose vistienos kumpeliy maltinukas 9-9/3n 20 13.63 779 767 155.28
(tausojantis)
U e :
Peklvqml_q Ef?.puSt.q Irr SVIBVZIR agurky salotos su 2.5/1M 80/ 0.92 417 450 59 19
saldZiarfigiciu aliejaus uZpilu
Virti grikiai 3-1/1M 100 3.85 2.53 2485 137.53
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 21.01 17.86 54.59 462.76
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virti kictagrudziy kvietiy makaronai su 5-14 | 150/60 | 7.08 | 10.12 | 41.54 | 285.53
darzovémis(tausojanti s)(augalinis)
Vaisius * 14-31/1d 120 1.08 0.12 14.04 61.56
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso: 8.16 10.24 55.58 347.10
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) [ 43 T 40 | 162 [ 1174 ]

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali bati kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezonidkuma.




Direktorius

Tvirtinu: Qojus Sadurskas

III savaité

oussmann

2-6m. valgiarastis

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiué—!
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virti kiauSiniai, Zalieji Zirneliai *(tausoj antis) 7-3/2 | 2vat./30 [ 11.31 9.42 5.30 151.22
Vaisius * 14-33/1 100 1.50 0.10 21.00 90.90
Pilno grado ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 30/4 1.95 3.85 13.33 95.79
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 150 0.20 0.15 0.50 4.09
IS viso: 14.96 13.52 40.13 342.00
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Bulviené su ryZiais(tausojantis)(augalinis) 1-16b 150 1.52 2.16 15.28 86.68
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis) 10-9/2 180 16.24 10.58 29.22 277.10
Virty burokeliy skiltelés su citrininiy uzpilu 2-25/1 80/5 1.30 2.09 8.29 57.12
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 150/2 0.42 0.30 1.18 9.07
IS viso: 21.04 16.39 63.40 484.99
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Tirsta mieziniy kruopy kogé
S . 3-9/1 200 6.31 4.80 31.79 195.63
(tausojantis)(augalinis)
Zelé 16-5 150 5.33 0.14 17.05 | 90.79
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4.65 3.90 7.20 82.50
IS viso: 16.29 8.84 56.04 368.92
Dienos maistiné (g) ir energing verté (kcal) [ 52 [ 39 | 160 ] 1196 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali buti kei¢iami j 1 sezonius vaisius.

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keiciamos atsizvelgiant j sezoni¥kuma.



pussmann

. . Direktorius
Tvirtinu: Rojus Sadurskas 2-6m. valgiarastis

[II savaite

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté,g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) | 3-1/5 200 4.84 4.66 31.24 186.26
T‘epamas. stirelis(22,5% rieb.), batonas su 14-80/2 15/25 3.9] 374 14.28 106.36
sélenomis
Svieziy darzoviy rinkinukas 2-60/IMm| 60 0.54 0.10 3.80 18.26
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00

I8 viso: 9.29 8.50 49.32 310.88
Pietiis 12.00 - 12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g kcal
Darzoviy (bulvés, morkos, Zalieji zirneliai)
sriuba su Ziediniais 1-16/8M 150 1.76 2.08 12.35 75.19
koptistais(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Konvekcinéje krosneléje keptas Zzuvies filé 8-4/1 75 14.72 4.67 733 130.24

kukuliukas (tausojantis)

Pekino ir morky salotos su §vieZiais pomidorais
ir aliejaus uzpilu

2-5/3 90/8 0.96 4.14 3.48 55.00

Perliniy kruopf; k(?se su kepintomis darZzovémis 3-10/3 100 756 3.30 18.65 114.53
(morkos, svogiinai)

Pilno grudo ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0.57 13.29 65.97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I3 viso: 22.22 15.65 55.86 452.86

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, ¢ | Energiné

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverteé,
g g deniai, g keal
SklindZiai su varske ir sélenomis, grietiné 6-15/3m | 120/20 14.92 10.31 42.12 320.32
Vaisius * 14-30/1d 110 0.44 0.00 10.89 45.32
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso: 15.36 10.31 53.01 365.65
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) 47 | 34 T 158 [ 1129 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti kei¢iamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.



pussmann

2-6m. valgiarastis
. Df'qutorf'us
Tvirtinu: Rojus Sadurskas

11l savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal

3-8/2M | 200/25 3.59 3.36 31.96 172.47

Tirsta many kruopy kosé su trintomis uogomis
(tausojantis)(augalinis)

Fermentinis stiris (45% rieb.), sviestas (82%

rieb.), batonas su sélenomis

Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 150 0.20 0.15 0.50 4.09
I§ viso: 9.72 10.13 46.35 315.36

Pietiis 12.00 - 12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

14-8/1 | 15/5/25 5.93 6.62 13.89 138.80

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,

g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba(tausojantis)(augalinis) 1-3/1M 150 1.29 4.05 9.18 78.30
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04

Konvekcingje krosneléje keptas natiiralus

9- A . : ;
vistienos filé kepsnelis (tausojantis)* o/ L 18,15 S Se) M08

Svieziy morky salotos su kepintomis

S uh s e g i 2-3M10M |  80/8 1.87 5.52 9.47 95.05
saulégraZomis ir saldZiarligiéiu aliejaus uzpilu

Bulviy kose 4-1/1M 120 3.12 4.17 22.76 141.04
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89

Vaisius * 14-30/1d 110 0.44 0.00 10.89 45.32
I§ viso: 26.02 17.38 54.71 478.98

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal

6-7/3 120/30 18.08 9.14 36.51 300.57

Konvekcinéje krosnyje kepti varskéciai (9%
rieb.), trintos uogos

Svieziy darzoviy rinkinukas D-60/1Mn| 60 0.54 0.10 3.80 18.26
Nesaldinta arbata 15-1/2 150 150 0.00 0.00 0.00

I8 viso: 18.62 9.24 40.31 318.83
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) [ 54 [ 37 [ 141 [ 1113 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti keiiami | sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke dar¥ovés gali buti keitiamos atsiZvelgiant j sezonikuma.



pussmann

2-6m. valgiarastis

» Direvkz‘on'us
Tvirtinu: Rojus Sadurskas

III savaité

Antradienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
A s 395M | 200 | 484 | 720 | 2464 | 18272
(tausojantis)(augalinis)
Jogurtas (3.2% rieb.) 14-2/1 125 4.50 4.00 12.78 105.10
Vaisius * 14-31/1d 120 1.08 0.12 14.04 61.56
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0.00 0.00 0.00 0.01
I§ viso: 10.42 11.32 51.46 349.39
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis)* 1-4/1 150 1.48 2.08 12.64 7517
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Konvekcinéje krosneléje keptas varskés (9%
rieb.) pudingas su ryZiais, trintos uogos 6-4/4n 150/25 17.80 10.67 29.79 286.40
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas 2-60/1M 95 0.82 0.20 4.16 21.70
Pilno grudo ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0.57 13.29 65.97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
I§ viso: 22.32 14.41 60.64 461.17

Vakariené 15-30-16.00 val

Patiekalo maistiné verté, g  |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Zemaigiy blynai su kiaulienos jdaru 10-4/1 150 11.34 5.77 39.43 254.96
Svieziy darzoviy rinkinukas 2-60/1Mm 60 0.54 0.10 3.80 18.26
Grietiné (10% rieb.) 13-10/4 30 0.70 2.20 1.42 27.60
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.58 8.07 44.65 300.82
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) L_45 [ 34 [ 157 [ 1111 |

* Rauginty kopiisty sriuba ne sezono metu keid¢iama  $vieziy kopiisty sriuba (techn. kort. Nr.1-3/IM. B-1.51
g: R-8.04 g; A-8.95 g; Kcal -114.22),

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoni$kuma.



Direktorius

Tvirtinu: Rojus Sadurskas

III savaite

oussmann

2-6m. valg

iarastis

Treciadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Pusryciy dribsniai su pienu (2.5% rieb.) 14-8/3M | 35/150 7.42 4.32 36.95 216.34
skés siiri % rieb. i 2% rieb.
Varskes surls (13% rieb.), sviestas (82% rieb.), 14-7/22 [ 20/5/25 | 594 | 720 | 14.05 | 144.76
viso grido batonas
Agurkas 2-60/1A 25 0.18 0.00 (.70 3.50
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.54 11.52 51.70 364.60
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-24/1 150 1.05 2.11 8.14 55.74
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Vlrtas. galyose vistienos kumpeliy maltinukas 9-9/3n 20 13.63 779 767 155.08
(tausojantis)
Peklf]'ml_l; lf?.pust'ut '1r sv1evznl; agurky salotos su 2-511M 30/3 0.92 417 4.50 59 19
saldziarfig§¢iu aliejaus uzpilu
Virti grikiai 3-1/1M 100 3.85 2.53 24.85 137.53
Pilno grado ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Geriamas vanduo 15-9/5 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 21.01 17.86 54.59 462.76
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virti kietagriidZiy kvietiy makaronai su 5-1/4 | 150/60 | 7.08 | 10.12 | 41.54 | 285.53
darZovémis(tausojantis)(augalinis)
Vaisius * 14-31/1d 120 1.08 0.12 14.04 61.56
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso: 8.16 10.24 55.58 347.10
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 43 [ 40 T 162 ] 1174 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biti kei¢iami 1 sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.



Direktorius

Tvirtinu: Rojus Sadurskas

II1 savaite

oussmann

2-6m. valgiarastis

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g | keal
Virti kiauSiniai, zalieji zirneliai *(tausojantis) 7-3/2 | 2vnt/30 | 11.31 9.42 5.30 151.22
Vaisius * 14-33/1 100 1.50 0.10 21.00 90.90
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/5 30/4 1.95 3.85 13.33 95.79
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 150 0.20 0.15 0.50 4.09
IS viso: 14.96 13.52 40.13 342.00
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) [baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Bulviené su ryZiais(tausojantis)(augalinis) 1-16b 150 1.52 2.16 15.28 86.68
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Virtas kiaulienos plovas (tausojantis) 10-9/2 180 16.24 10.58 29,22 277.10
Virty burokeliy skiltelés su citrininiy uzpilu 2-25/1 80/5 1.30 2.09 8.29 57.12
Pilno grudo ruginé duona 14-72/15 20 1.28 0.38 8.86 43.98
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 150/2 0.42 0.30 1.18 9.07
IS viso: 21.04 16.39 63.40 484.99
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Larsin ety knitpy kot 3-9/1 200 631 | 480 | 3179 | 195.63
(tausojantis)(augalinis)
Zel¢ 16-5 150 5.33 0.14 17.05 | 90.79
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4.65 3.90 7.20 82.50
I§ viso: 16.29 8.84 56.04 368.92
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 52 [ 39 [ 160 [ 1196 |

* Nurodyti valgiarastyje vaisiai gali biiti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskumg.



Direktorius

Tvirtinu: ;
Rojus Sadurskas

III savaite
Penktadienis

ussmann

2-6m. valgiarastis

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 3-1/5 200 4.84 4.66 31.24 186.26
I o
T.epamas.; stirelis(22,5% rieb.), batonas su 14-80/2 15/25 391 3.74 14.28 106.36
sélenomis
Svieziy darzoviy rinkinukas 2-60/1Mm| 60 0.54 0.10 3.80 18.26
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 9.29 8.50 49.32 310.88
Pietiis 12.00 - 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga () | baltymai, [ riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy (bulvés, morkos, Zalieji Zirneliai)
sriuba su Ziediniais 1-16/8M 150 1.76 2.08 12.35 75.19
kopustais(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (10% rieb.) 13-10/3 8 0.28 0.88 0.57 11.04
Konv?kcmeje kros'nelflzje keptas Zuvies filé 8-4/1 75 14.72 467 733 130.24
kukuliukas (tausojantis)
Pekl.n? ir m?rl_cq salotos su §vieZiais pomidorais 2.5/3 90/8 0.96 414 3.48 5500
ir aliejaus uZpilu
Perliniy kruoptg k(?se su kepintomis darzovémis 3-10/3 100 256 330 18.65 114.53
(morkos, svogiinai)
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1.92 0.57 13.29 65.97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 150/2 0.02 0.01 0.19 0.89
IS viso: 22.22 15.65 55.86 452.86
Vakariené 15-30-16.00 val
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
Sklindziai su varske ir s¢lenomis, grietiné 6-15/3m | 120/20 14.92 10.31 4212 320.32
Vaisius * 14-30/1d 110 0.44 0.00 10.89 45.32
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 150 0.00 0.00 0.00 0.01
IS viso: 15.36 10.31 53.01 365.65
47 | 34 | 158 | 1129 |

Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal)

* Nurodyti valgiaradtyje vaisiai gali buti kei¢iami j sezonius vaisius.
* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




